2 kyu (Rudas dirzas)

EGZAMINU TECHNIKA

RANKU TECHNIKA: Hiraken Tsuki Jodan /Chudan,
Hiraken Oroshi Uchi,

Hiraken Mawashi Uchi,

Haisu Uchi Jodan / Chudan,

Koken Uchi Jodan /Chudan /Gedan,

Jodan Age Tsuki.
GYNYBA: Koken Uke Jodan /Chudan /Gedan
KOJU TECHNIKA: Tobi Mae Geri,
Tobi Nidan Geri.
KATA: Pinan Sono Go,
Gekisai Dai.
RENRAKU IV: Gedan Barai Seiken Ago Uchi —

Seiken Gyaku Chudan Tsuki-

Mae Geri-Mawashi Geri-Ushiro Geri-
Mae Gedan Barai-

Seiken Gyaku Chudan Tsuki

KUMITE:
TEORIJA: Klausimai apie vadovavimo treniruotéms teorijg ir praktika.
FIZINIS PASIRUOSIMAS: Atsispaudimai: 50 (iki 16m.), 70 (suaugusieji);

Atsilenkimai: 70 (iki 16m.), 80 (suaugusieji);
Pritapimai: 70 (iki 16m.), 80 (suaugusieji).

RANKU TECHNIKA

Hiraken Tsuki Jodan /Chudan

Jodan — smugis i gerkle naudojant Hiraken. Smugis atlickamas centrinéje
linijoje.

Chudan — atliekamas smiigiuojant saulés rezginj, o Hiraken laikomas
vertikaliojo pozicijoje.


https://youtu.be/RJjH42X9e_E
https://youtu.be/pgKGSxG-URM

Hiraken Oroshi Uchi

Tai smuigis Hiraken jstrizai per nosj

Hiraken Mawashi Uchi

Smiigiuokite desiniuoju Hiraken lankiniu judesiu sustabdydami rankg centrinéje linijoje veido aukstyje, tuo
paciu metu atitraukite kairiaja rankg j Hikete pozicijg.




Haisu Uchi Jodan / Chudan,

Jodan — Laikykite deSing rankg prie kairiosios ausies, 0 kair¢ rankg
iStieskite j priekj. Smiigiuokite deSine ranka Haishu j veida, tuo paciu metu
kaire ranka pritraukite j Hikite pozicija. Pirstai lieka iStiesti.

Chudan — Laikykite deSing rankg prie kairiojo Sono, o kair¢ rankg isStieskite

1 priekj. Smugiuokite desine ranka Haishu j Sonkaulius, tuo paciu metu
kairg rankg pritraukite j Hikite pozicija. PirStai lieka istiesti.

Koken Uchi Jodan /Chudan /Gedan

Jodan — Smigiuojame Koken tiesiu judesiu j veido sritj.
Chudan — Taip pat kaip Jodan, tik smuigis yra Chudan aukstyje.
Gedan — Smugis atlickamas ] tarpkojj.

Jodan Age Tsuki

Smugis i$ apacios j smakrg. Atliekamas Kiba Dachi stovésenoje.




GYNYBA

Koken Uke Jodan /Chudan /Gedan

Jodan — Blokuojame i§ apacios j vir§y ginant veido sritj.
Chudan Atliekamas lankiniu judesiu ginant saulés rezginj.
Gedan — Atliekamas lankiniu judesiu ginant tarpkojj.

» Bik

Jodan Chudan Gedan

KOJU TECHNIKA

Tobi Mae Geri
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3) Atsispiriant nuo zem@s galine koja issivedant ja jpriekj ir smiigj atliekant priekine koja (‘zirklutés”).

Tobi Nidan Geri
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KATA

Pinan Sono Go,
Gekisai Dai.

RENRAKU IV:

Gedan Barai Seiken Ago Uchi —
Seiken Gyaku Chudan Tsuki-

Mae Geri-Mawashi Geri-Ushiro Geri-
Mae Gedan Barai-

Seiken Gyaku Chudan TsukKi

KUMITE (kovos)

Ji yu Kumite kovy skaicius:
18 (iki 16 m.),

20 (iki 18 m.),

20 (suaugusieji),

10 (senjorai nuo 35 m.)FIZINIS PASIRUOSIMAS:
Atsispaudimai: 50 (iki 16m.), 70 (suaugusieji);
Atsilenkimai: 70 (iki 16m.), 80 (suaugusieji);
PritGpimai: 70 (iki 16m.), 80 (suaugusieji).


https://youtu.be/RJjH42X9e_E
https://youtu.be/pgKGSxG-URM
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